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Eldterjesztés
az egészségligyi alapelldtdsi tevékenységrdl
Vép II. korzetben,

A kbrzetben folytatott egészségligyi tevékenységrdl utol-
jéra 2019 mdjusdban szdmoltunk be, Az évr8l-évre azonos szem=-
pontok alapjdn készitett beszdmold ebben az évben jelentdsen
médosult: a jadrvdnyligyi helyzet miattaz utdbbi 3 hdéngp adatai
nem vethetdk Ossze az el8z8 évek hasonldé id8szakdval,

Mig a megeldzd hdénapok betegforgalmi és szakmai tevékeny-
séget tlikrozd szdmadatai kdzel azonosak az eldz8 években ész=-
leltekkel, a mdrcius dta bevezetett korldtozd intézkedések
- bar a kdrzetben a rendelések a megszokott rend szerint foly-
tak - miatt a személyes megjelenések minimdlisra korlatozdd-
tak. A rendszeres gydgyszerek felirdsa elektronikusan torté-
nik, azonban tobb esetben az internet mikddésében ill. hozzd-
férhetdségében zavarok kelctkeztek $B, emiatt a beteg a hosz-
szas sorbandllds utdn sem jutott megszokott gydgyszeréhez.

A szakelldtds szinte teljesen ledllt, sokszor csak hosszas te-
lefondlds utdn lehetett egyes vizsgdlatokhoz hozzdjutni,Véle-
ménylink szerint hosszd hdénapok kellenek még a kordbbi, '"nor-
mdl" dllapotok visszadllitdsahoz.

lunkdnk lehetdség szerinti elldtdsdhoz nem jelentett
kénnyitést a naponta érkezd, soksz or ellentmonddsokat tar-
talmazd szakmai irdnyelvek sokasdga sem, Szerencsére kdrnyé-
kiinkdn koronavirus jelenlétét nem észlsltiik, igy taldn reményked-
hetiink a korldtozdsok enyhitésében /mnegsziintetésében?/ is.

Mindezen nehézségeken t0l sokkoldan hatott rdnk a

korzet asszisztensének, Budai Péterné Agnesnek vdratlan,
szivinfarctua miatt bekdvetkezett haldla, 15 év utdn kellett

blicsuznunk tdle, s ezlton is nagy hdldval tartozunk a két
kollégandének, Sinkdéné Szilvinek és Sisak Jutkdnak, akik azon-
nal segitettek a rendelések zavartalan folytatdsdban,



Szinte csoddval hatdros tény, hogy a haldleset mdsnapjdn
jelentkezett az asszisztensi munkakdr elldtdsdra Szanyiné
Szabd Annamdria, aki a Kdérhdz Orthopaediai osztdlydn ndvérként

dolgozott, s munkabeosztdsi probléandk miatt kivdnt vdltani.
Brzésiink szerint jél beilleszkedett, az informatikai kiilonb-

ségek leklizdésében ismét a két kollégand segiti.

ugy gondoljuk, a rendeld felszereltsége, anyagokkal vald
elldtottsdga negfeleld. A miszerezettség bdvitésére vonatkozd
pdlydzat eredményét nem ismerjiik, taldn reménykedhetiink po-
zitiv eredményében.

Mdr a tavalyi beszdmoldban is felvetettiik a rendeld
festés-mézoldsdnak, ill. a mlpadld cseréjének szilkségességét.
A legutdbbi ilyen jellegl feldjitds 15 éve tortént - ennek
jelei jdél észlelhetdek,

Reméljik, legkOzelebbi beszdmoldnk békésebb viszonyokat
fog tikrdzni, tobb szamadatot tartalmmaz majd - g taldn a

belsd felijitdsrdl is beszdmolhatunk,..

Tisztelettel s,

Vép, 2020, mdjus 14,

/ dr. Tiligke Zsuzsanna /
haziorvos



2019. évi haziorvosi beszamold Vép I. sz. felnott
korzetben

2019-ben az orvosi feladatok nagyrészét jdmagam,
Dr. Szilagyi Marianna lattam el. A nyari szabadsagolasok idején
tovabbra is Dr. Timar Péterrel helyettesitettiik egymast.
Egészségligyi problémaim miatt 2019. decembertdl Dr. Csanaki
Miklds latja el az orvosi feladatokat. Az asszisztensn6k személye
nem valtozott, az dpoldi-adminisztrativ teenddket Sinkdné
Takacs Szilvia, a laborasszisztensi feladatokat Szilagyi Janosné
|atja el.

2019-ben a praxislétszamunk atlagban 1625 f6 korul
mozgott. Ebbdl a 15-34 év kozotti korosztaly: 398 6, a 35-60 év
kozotti korosztaly: 791 6, a 60 év feletti korosztaly: 436 f6. A
napi betegforgalmunk 50-60 f6, influenza idején 70-80 f6/nap.

Ami a szakmai részét illeti a munkanknak, a
megelbzésre, szlrésekre, ill. a gondozasi feladatokra fektetjiik
tovabbra is a f6 hangsulyt.

A betegség megel6zés célja a testi, lelki egészség
biztositasa. A megel6zés eszkdzei az egészséges taplalkozas, a
redszeres testmozgas, a kotelez6 és nem kotelez6 véddboltasok
felvétele. Az influenza oltast bar mar egyre tébben kérik a



praxisban, még mindig elmaradunk a régids atlagtdl. Az egyik
célom a jov6ben az oltottsagi arany novelése.

A sz(rési feladatokhoz tartozik minden Ujonnan
bejelentkezd, ill. a mar korzetlinkhoz tartozé betegnél az
altalanos fizikalis vizsgalat, vérvétel, évente mellkas RTG,
meghatarozott id6kozonként hasi ultrahang, n6knél évente
méhnyakraksz(irés, 45 éves kor felett 2 évente mammographia,
férfiaknal 45 éves kor felett évente prosztataszlrés. A
prosztataszliréssel szemben, az els6 években tapasztalt
idegenkedés utan, mara mar ugy latom, hogy a férfiak egyre
jobban elfogadjak e vizsgalat sziikségességét. Ugy gondolom,
hogy azt mar nem szlikséges részleteznem, hogy a szlirésekkel
az alapvet6 célunk, hogy a kiilonb6z6 betegségeket minél
korabban, @ még tlinetmentes stadiumban diagnosztizaljuk,
ugyanis az id6ben megkezdett kezeléssel tudjuk a legjobb
eredményeket elérni.

Betegforgalmunk nagy részét a kronikus betegek
teszik ki. A gondozasi feladatokon belll folyamatosan
nyomonkovetjik az aktualis allapotukat, javulast-rosszabbodast,
atnézzik a rendszeresen szedett gyogyszereket, sze.
konzultalunk a kérhazi gondozd orvossal.

A sz(irési, gondozasi feladatokon kivil minden évben
szamos akut, stirg6sségi ellatast igényl6 esettel talalkozunk.
Ezekre vagy a beteg otthonaban, vagy a rendel6ben kerul sor



és azonnali ment6hivast,ill. tovabbi korhazi ellatast indokolnak.
Itt szeretnék megjegyezni egy személyes észrevételt. A munkam
kezdetén jellemzd volt, hogy a betegek csak az utolso-utani
pillanatban " estek be" a rendel6be rendkiviil rossz allapotban.
Az elmult 1-2 évben csokkend tendencia figyelheté meg.

Nagyon fontos, hogy a beteg id6ben jelentkezzen!

Az adminisztrativ feladatokra, kiilonféle jelentési
kotelezettségekre kitérve, a mi munkankban sem lett kevesebb,
sajnos évrol-évre csak tobb lesz. Elindult az EESZT rendszer,
mely a kezdeti akadozas ellenére napjainkban mar
elfogadhatdoan mikodik és a jelenlegi jarvanyhelyzetben jo
szolgalatot tesz.

Az éppen zajlé és elbttiink allo id6szakra mindenkinek jo
egészséget és kitartast kivanok!

Tisztelettel: Dr.
Szilagyi Marianna

Vép, 2020.04.17.






