Beszamolo a 2019. évi étkeztetésrol

Tisztelt Vép Varos Onkormanyzat és Bozzai kozség Onkorméanyzat képviselod
testiilete !

A Konyha 2012, Aprilis 01.-t6] mikédik a VADVIRAG MUVESZETI
OVODABAN talélhaté fozékonyhan, melynek iizemeltetéje a VEP VAROS
ONKORMANYZAT GAMESZ .

A konyha kapacitasa jelenleg 330 adag biztositasat teszi lehetévé. Rendelkezik
az ANTSZ altal kiadott miikodési engedéllyel, a jogszabalyok altal eldirt
¢lelmiszer- higiéniai és szakmai kdvetelményeknek megfelel. 2014.Januartél a
HACCP élelmiszer biztonsagi kézikonyv Gjra irdsa is megtortént. Diétas étkezést
nem tudtuk még biztositani . Az egyik szakacsnénk elvégezte a diétas szakacs
képzést ,sikeres vizsgat tett .Csak ahhoz hogy tudjuk alkalmazni a tudasat , meg
kell felelniink még az ANTSZ el8irasainak .

/pl. nem lehet egyiitt fézni egy gluténmentes ételt ,a normal meniivel ./

Az ellatas a harom korosztalyra torténik:

1. Gyermek étkeztetés 3 éves kortdl — 6 éves korig
2. Gyermek étkeztetés 7éves kortol - 14 éves korig
3. Szocidlis ,vendég,és alkalmazotti étkeztetés

15 évtdl -

A gyermekek részére harom étkezést tudunk biztositani, tizorait, ebédet, uzsonnat
A szocialis és vendégétkeztetésnél ebédet.

Az Ovodéban helyben atlag 95 gyermek étkezik ,a Bozzai kdzségbe kihelyezett
csoport 2016. Augusztus 31.-ével megsziint ,mivel annyira lecsdkkent a

Iétszamuk hogy mar nem volt gazdasagos a miiksdtetésiik. Az ott é16 dvodas kort
gyermekek is a Vépi dvodaba jarnak 4t ,igy az étkeztetésiik is itt torténik.

2019-es évben is biztositottuk a részoruld gyermekek részére a sziinidei étkezést.

Mind a tavaszi —nyéri — 6szi —téli sziinetben is. Atlag 10 gyermek vette igénybe .



A Hatos Ferenc Alapfoki Miuvészeti Iskola intézménynek is kiszallitas torténik

Tizorai atlag : 82 adag
Ebéd atlag : 125 adag
Uzsonna atlag : 72 adag
Kiszallitas torténik még az Idések Napkézi Otthondba , atlag 12 6 .
A Szocialis étkeztetés atlag 75 16
Vendég ,dolgozéi étkezok: atlag 12 6

A kiszallitas az elirdsnak megfelelé melegen tartd badelldkban torténik . A
szocidlis étkeztetésnél az ellatast igénybe vevOknek kell biztositaniuk az
éthordokat .

Az Onkorményzat altal iizemben tartott gépjarmiivel, mely szintén rendelkezik a
megfeleld élelmiszer- higiéniai engedéllyel

Az ctkeztetés hétkdznapokon torténik. Hétvégén és tinnepnapokon nincs
étkeztetés.

Az étlap Osszedllitasanal az élelmezésvezetonek és a szakacsnéknek figyelembe
kell venni az étkezok Gsszetételét, korat, fogyasztasi igényeiket a rendelkezésre
allo pénzkeretet, az évszakok valtozasait, talalasi, szallitas és raktarozasi
lehetoségeket.

Mivel az étkez6k Osszetétele 75%-ban 6vodas és iskolas gyermek a tapanyag-
Osszetétel aranya meg kell, hogy feleljen a nagyobb mozgas igényeknek és
fokozott szellemi fejlddésiiknek. Elsddlegesnek tartjuk, hogy az étlap gerincét a
fozelék félék j6 minéségl fehérjék, szezonalis gyiimolesdk alkossak.

Hus féle (sertés, csirke, pulyka, marha)kevés kivétellel minden nap szerepel az
¢tlapon. Az étel készités soran téreksziink a komplettalasra, hogy a szervezetbe a
kiilonboz6 fehérjék azonos id6pontban keriiljenek.

2015. Szeptember elsejétdl hatalyba lépet a 37/2014 (1V.30.) EMMI rendelet

amely részletesen szabélyozza a tdbbek kozott az dvodai, iskolai menzakon,
adando ételek elkészitését és tapanyagtartalmat. Tilos tobbek kozott a szénsavas
vagy cukrozott {iditd, a magas zsir tartalmt huskészitmény, és rogzitették azt is,
hogy nem tehetnek az asztalra so- és cukortartot. Eldirtak tovabba, hogy a
kozétkeztetésben fokozatosan csékkenteni kell a napi bevitt s6 mennyiségét.

Az emberi eréforrasok minisztere altal jegyzett Jogszabaly rogziti az
étrendtervezés szabélyait, példéul, hogy egymast kivetd kétszer tiz élelmezési
nap foétkezéseiben egy ételsor csak egy alkalommal fordulhat elé. Tovabba,
hogy allati eredetii fehérjeforrast minden f6étkezésnek, is tartalmaznia kell.



A legnagyobb meg szoritast a napi s6 bevitel hasznalataval vezették be :

Megengedett napi sé bevitel korosztilyonként (gramm)

: 4-6 éves 7-10 éves 2 .
Korosztaly karosztaly korosztly 11-14 éves korosztaly
Napi haromszori 2 gr (legfeljebb 3.5 g (legfeljebb :
étkezés esetén 55¢g 6,6 g) 3-4 Elegieliebbio6.2)

2019 .évben is meg maradt az eddig eldirt s6 mennyisége .
2 gr -5.5 gr adhat6 az évodas kort gyermekeknek. Ez a felsd hatar értéke .

Ezen értékek eléréséhez az dvodas korosztaly szamara az ételkészités soran
hozzaadott sot gyakorlatilag teljesen ki kell zarni, mivel az alapanyagok
sotartalmat is bele kell szamolni a megengedett napi mennyiségbe. Van olyan
nap amikor 300-320 f&re 65 dkg séval f6zhetjiik meg az az napi ételt.

— Ennek kdvetkeztében a felvagottak, pacolt husok is nehezen beilleszthetéek az
étrendbe, igy ritkabban szerepelnek majd az étlapon.

— Illetve a pékaruk, szaraz tésztak, kész termékek so tartalmaval is szamolunk.

— A rendelet meghatéarozza, hogy a 7-10 éves és a 11-14 éves korosztalynal a
napi haromszori étkezés szolgaltatisa esetében a maximalisan megengedett
ertékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 2014-2020. kézotti idészakban a napi
bevitt s6 mennyiségét évente legalabb 10%-kal csokkenteni kell az el6z6 évi
értékhez képest a 3,5 g/nap bevitel eléréséig.

A s6 ilyen mértékli megszoritasara a tilzott bevitele 4ltal okozott betegségek
miatt van sziikség, pl: magas vérnyomas, sziv-és érrendszeri-, illetve
vesebetegségek.

Ezeknek a mennyiségeknek nagyon nehéz meg felelni ,mivel ha tizdéraira és
uzsonnara is pékarut kapnak a gyerekek meg van egy székelykaposzta fozelék



ebédre /foleg az Ovodas korosztalynal/ ,el is értik a meg engedett s
mennyiségeét. .

A nyersanyagok beszerzése az arban, minéségben megfeleld beszallitoktol
torténik :

1. Halker Kft

2. Food- Contackt Ker .¢s szolg Kft

3.Hangy Top Fruit Kft

4.EC.Kereskedelmi és Vallalkozasi KFt
5.Sul-Mar Kft

6.Szombathelyi COOP Kereskedelmi Zrt
7.Varga és Tarsai Kereskedelmi és Ugynoki Bt.

A szolgaltatas biztositasanak személyi hattere:

Szakmai létszam:

Elelmezés vezetb : 1 6
Szakacs: 2 6
Konyhai kisegit6 személyzet: 3 f6

Vadvirdg Miivészeti Ovoda

A gyermekétkeztetésben

2015. szeptember 01. napjétol t5bb jogszabaly hatélyba lépését kovetden
megvaltoznak gyermekétkeztetés szabdlyai.

Az 6nkormanyzat altal biztositott kozétkeztetésre vonatkozé nyersanyag normak
Osszegét a személyes gondoskodast nyjt6 ellatasokrol, a kzétkeztetésrdl, azok
igénybevételérdl és a fizetendd téritési dijak megallapitasarél 83/2011. (X11.22.)
Onkormanyzati rendelete tartalmazza.



Kedvezményezettek kore:

Tovabbra is az intézményi téritési dij 100%-at normativ kedvezményként kell
biztositani az 6vodai nevelésben részesiilé gyermek utan, ha: rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben részesiil, tartosan beteg vagy fogyatékos, vagy
olyan csalddban €1, amelyben tartosan beteg vagy fogyatékos gyermeket
nevelnek, olyan csalddban él, amelyben harom vagy tobb gyermeket nevelnek.

Szeptember 1-t6l a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol sz6lo
1997. évi XXXI. tdrvény hatalyba 1ép6 modositasa kdvetkeztében az ingyenes
ovodai gyermekétkeztetésben részesiilok kore kiboviilt.

Azon o6vodai nevelésben részesiilo gyermekek is jogosultta valtak az ingyenes
¢tkezésre, akik olyan csalddban élnek, amelyben a sziil6 nyilatkozata alapjan az
egy fore jutd havi j6vedelem Gsszege nem haladja meg a kételezé legkisebb
munkabér személyi jovedelemaddval, munkavallaléi, egészségbiztositasi és
nyugdijjarulékkal csokkentett sszegének 130%-4t (mely 2019. évben: 128.810,-
Ft/ho). A kedvezmény igénybevétele esetén a sziilének egy nyilatkozatot kell
kitoltenie, melyet az élelmezésvezetdnek kellet benyujtani.

igy az 6vodaba jaré gyermekeknek csak kb20 % -a fizet étkezési ,téritési dijat .

A szocialis étkeztetés dij beszedése, a honap elsd hetében torténik

Iétszam egyeztetés alapjan, melyrdl a szamlakat a Pénziigyon készitik el, kiallitas
utan az Idések Otthona dolgoz6i szedik be és szamolnak el vele a GAMESZ
pénztar felé .

A 2012-ben atadott konyha eszkozokkel valé ellatottsaga jonak értékelhetd. A
fenti eszkozokkel valo ellatottsag és a a személyzet 1étszdma lehetévé teszi az
intézményi ,vendég, alkalmazotti és a szocidlis étkezés maradéktalan
kiszolgalasat.

2016.-ban belizemelésre keriilt 150 literes iistok , nagymértékben meg konnyitik
szakacsn6k munkajat. Az étkezés mindségének értékelése és annak javitasa az
etkezOk vissza jelzésének tiikrében térténik .Nagyon fontos szdmunkra a



kapcsolattartas az intézményekkel ,hogy a felmeriild kérdéseket, meg tudjuk
beszélni illetve

ennek tiikrében a maradéktalan megoldasban.

Az intézmény vezetok megfelel6 tajékoztatasa illetve tdjékozottsaga az étkezés
terén is jO problémamegoldd képessége lehet6vé teszi a zokkendmentes
egylttmikodést.

A kozétkeztetésr6l szold rendelet betartdséhoz, még mindig kérjiik az
intézményvezetok segitségét, hogy kénnyebb legyen mind a sziilékkel, mind a
gyermekekkel ,valo elfogadtatds ,az ] egészséges taplalkozas sikeres
betartdsahoz .

Megkoszonjiik a képviselbtestiilet és az intézményvezetdk segitségét.
Kérjiik a képviselotestiiletet, hogy a beszamolot vitassak meg és észrevételeikkel
tanacsaikkal segitsék tovabbi munkénkat.

Vép ,2020. Aprfilis 27.
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