Beszamolo a 2020. évi étkeztetésrol

Tisztelt Vép Varos Onkormanyzat és Bozzai Kozség Onkorményzat képviseld
testiilete!

A konyha 2012. 4prilis 01-t8] mikédik a VADVIRAG MUVESZETI
OVODABAN talalhaté f6z6konyhan, melynek {izemeltetéje a VEP VAROS
ONKORMANYZAT GAMESZ.

A konyha kapacitasa jelenleg 330 adag biztositasat teszi lehetévé. Rendelkezik az
ANTSZ altal kiadott mukode51 engedellyel a jogszabalyok altal e101rt élelmiszer-

.....

€lelmiszer biztonsagi kézikonyv Gjrairdsa is megtortent Dletas étkezést nem
tudtuk még biztositani. Az egyik szakacsnénk elvégezte a diétas szakacs képzést,
sikeres vizsgat tett, ahhoz hogy alkalmazni tudjuk a tudasit, meg kellene
felelniink az ANTSZ vonatkozo el8irasainak. /pl. nem lehet egyiitt f6zni
gluténmentes ételt a normal meniivel./

2020. szeptemberét6l 4 £6 gyermek részére biztositjuk a diétas étkezést, melyet az
Elamen Zrt.-t6l rendeliink.

Az ellatas harom korosztalyra torténik:

Gyermek étkeztetés 3 éves kortol - 6 éves korig

Gyermek étkeztetés 7 éves kortol - 14 éves korig

Szocialis, vendég és alkalmazotti étkeztetés 15 éves kortol

A gyermekek részére harom étkezést tudunk biztositani, tizérait, ebédet, uzsonnat.
A szocidlis és vendégétkeztetésnél ebédet.

Az dvodaban helyben 4tlag 100 gyermek étkezik . /Intézmény bezaras alatt 10 fo/
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2020-as évben is biztositottuk a raszorulo gyermekek részére a sziinidei étkezést.

Mind a tavaszi —nyari — 0szi —téli sziinetben is atlag 10 gyermek vette igénybe.

A Hatos Ferenc Alapfoka Muvészeti Iskola intézménynek is kiszallitas torténik

Tizorai atlag: 80 adag
Ebéd atlag: 120 adag /Intézmeény bezaras alatt 40 adag/
Uzsonna atlag: 65 adag

Kiszallitds Dr. Zmertych Aurél Gondozasi Kézpont atlag 12 16
Szocialis étkeztetés atlag 80 fo

Vendég, dolgozoi étkezok atlag 20 fo

A koronavirus jarvany elsé hullama 2020. februarban jelent meg, ami csokkend
tendenciat mutatott julius masodik felére, am ettdl kezdve a szam eldszor lassu,
majd augusztustol, a masodik hullam bekdszontével gyors emelkedésnek indult.
A masodik hulldm decemberben gyengiilni kezdett, de még nem tiint el teljesen.
2021 februarjanak kozepén, az eredeti virusnal joval fertézébb brit mutans
megjelenése miatt Ujra emelkedésnek indult az esetszam. Ebben a harmadik
hulldmban minden addigi rekordot megdéntdttek a szamok, igy Gjbol bezart a
Vadvirag Ovoda és a Hatos Ferenc Altaldnos Iskola.

A gyermekétkeztetés ellatasa az Onkormanyzat feladata maradt, igy a jarvany
miatt kialakult helyzetben az iskolai, évodai tigyeletben 1évo gyermekek mellett
az otthoni oktatasban — tavoktatasban — is biztositani kellett a lehetdséget annak
igénybevételére. A f6zés tovabbra is a meglévé konyhaban tortént, dm a
gyermekek most nem hasznalhattak tomegesen az intézményi étkezdket, erre nem
1s volt sziikség, hiszen a legtobben meg tudtdk oldani, hogy otthon tartsak a
gyermeket.



A Kozétkeztetdk, Elelmezésvezetok Orszagos Szdvetsége a Nébih ajanlasait is
figyelembe véve, Gtmutatast adott ki arr6l, hogy a normal higiéniai szabalyok
mellett milyen 6vintézkedéseket kellett betartanunk a jarvany miatt megvaltozott
helyzetben, mind a konyhanak, mind a beszallitoknak.

Az étel elvitelénél fontos szabaly volt, hogy amennyiben az ételt a fogyaszto
(szlilo) vitte haza a konyharol, az altala hozott ételhordéba a konyhai személyzet
nem porciozhatta ki az ételadagot, tehat a fogyasztok a talaldkonyhara nem
adhattak be sajat ételhord6 edényeiket. Egyszer hasznalatos miianyag edények
alkalmazdasaval tudtuk megoldani a problémat.

A szocialis étkeztetésnél az ellatast igénybe vevoknek ugyanigy tortént az
adagolas €s a kiszallitds, az Onkormanyzat altal {izemben tartott gépjarmiivel,
mely szintén rendelkezik a megfelel$ élelmiszer-higiéniai engedéllyel.

Az étkeztetés hétkdznapokon torténik. Hétvégén és iinnepnapokon nincs
etkeztetés.

Az étlap Osszedllitasandl az élelmezésvezetonek és a szakacsndknek figyelembe
kell venni az étkezok Osszetételét, korat, fogyasztasi igényeiket a rendelkezésre
allo pénzkeretet, az évszakok valtozéasait, talalasi, szallitdis és raktarozasi
lehetoségeket.

Mivel az étkezék Osszetétele 75%-ban Gvodas és iskolds gyermek a tapanyag
Osszetétel aranya meg kell, hogy feleljen a nagyobb mozgas igényeknek és
fokozott szellemi fejlddésiiknek. Els6dlegesnek tartjuk, hogy az étlap gerincét a
fozelékfélek, j6 mindségili fehérjék, szezonalis gyiimolesdk alkossak.

Szeretném megkdszonni a siit6 - parold kombi késziiléket, amit konyhank kapott.
Sokkal egészségesebben tudunk vele ételeket késziteni./ pl. rantott hust is/

Hus (sertés, csirke, pulyka, marha) kevés kivétellel, minden nap szerepel az
étlapon. Az étel készités soran toreksziink a komplettalasra, hogy a szervezetbe a
kiilénb6z6 fehérjék azonos idépontban keriiljenek.

2015. szeptember elsejétol hatalyba lépett a 37/2014 (IV.30.) EMMI rendelet,
amely részletesen szabalyozza a tobbek kozétt az dvodai, iskolai menzakon
adando ételek elkészitését és tapanyagtartalmat. Tilos tobbek kozott a szénsavas
vagy cukrozott iidité, a magas zsirtartalmu hiskészitmény, és rogzitették azt is,
hogy nem tehetd az étkezdasztalra so- és cukortarté. Elgirtak tovabba, hogy a
kozétkeztetésben fokozatosan csékkenteni kell a napi bevitt s6 mennyiségét.



Az emberi er6forrdsok minisztere &ltal jegyzett jogszabaly rdgziti az
étrendtervezés szabalyait, példaul, hogy egymast kovetd kétszer tiz élelmezési
nap foétkezéseiben egy ételsor csak egy alkalommal fordulhat elé. Tovabba, hogy
allati eredet(i fehérjeforrast minden f6étkezésnek tartalmaznia kell.

A legnagyobb megszoritast a napi s6 bevitel hasznalataval vezették be:

Megengedett napi s6 bevitel korosztalyonként (gramm)

Korosztaly 4-6 éves 7-10 éves 11-14 éves
korosztaly korosztaly korosztaly

Napi haromszori 2gr 3,5g (legfeljebb 3.5¢g (legfeljebb

étkezés esetén (legfeljebbs.5 g) 6,6g) 6,6g)

2020. évben is megmaradt az addig eldirt s6 maximélt mennyisége.
2 - 5.5gr adhaté az 6vodas koru gyermekeknek. Ez a felsd hatar értéke.

Ezen értékek eléréséhez az Ovodas korosztily szdméra az ételkészités soran
hozzaadott sot gyakorlatilag teljesen ki kell zarni, mivel az alapanyagok
sotartalmat is bele kell szamolni a megengedett napi mennyiségbe. Van olyan nap,
amikor 300-320 fére 65 dkg séval fozhetjik meg az aznapi ételt. Ennek
kovetkeztében a felvagottak, pacolt husok is nehezen illeszthetéek be az étrendbe,
igy ritkdbban szerepelnek az étlapon. A pékaruk, szaraz tésztak, késztermékek so
tartalmaval is szamolunk.

A rendelet meghatarozza, hogy a 7-10 éves és a 11-14 éves korosztalynal a napi
haromszori étkezés szolgaltatasa esetében a maximalisan megengedett értékeket
azzal kell alkalmazni, hogy a 2014-2020. k6zétti idészakban a napi bevitt s6
mennyiségét évente legaldbb 10%-kal csékkenteni kell az elé6zé évi értékhez
képest a 3,5 g/nap bevitel eléréséig.

A s6 ilyen mértékii kiszoritasara, annak tulzott bevitele altal okozott betegségek
megeldzése céljabol van sziikség, pl.: magas vérnyomds, sziv-és érrendszeri-,
illetve vesebetegségek. Ezeknek az elGirasoknak nagyon nehéz megfelelni, ha
tizoraira és uzsonnara pékarut kapnak a gyerekek, illetve székelykaposzta fézelék
van ebédre, az 6vodas korosztalynal el is értiik a megengedett s6 mennyiségét.

A nyersanyagok beszerzése az arban, min6ségben megfeleld beszallitoktdl
torténik:



1.Halker Kft.

2.Food — Contact Kft.

3.Hangya Top Fruit Kft.

4.EC. Kereskedelmi és Vallalkozasi Kft.
5.Katona Kenyér Kft.

6.Szombathelyi COOP Kereskedelmi Zrt.

A szolgaltatas biztositasanak személyi hattere:
Szakmai létszam:

Elelmezés vezeté : 1 6
Szakacs: 2 16

Konyhai kisegité személyzet: 3 {6

Vadvirag Miivészeti Ovoda

A gyermekétkeztetésben 2015. szeptember 01. napjatol tobb jogszabély hatalyba

Iépését kdvetden megvaltoztak a szabalyok.

Az dnkormanyzat altal biztositott k§zétkeztetésre vonatkozé nyersanyag normak
Osszegét a személyes gondoskodast nytjto elldtasokrodl, a kozétkeztetésrdl, azok
igénybevételérdl és a fizetendd téritési dijak megallapitasarol szolo, 83/2011.

(XIIL.22.) 6nkormanyzati rendelet tartalmazza.

Kedvezményezettek kore:

Tovabbra is az intézményi téritési dij 100%-4at normativ kedvezményként kell
biztositani az o6vodai nevelésben részesiild gyermek utin, ha rendszeres
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gyermekvédelmi kedvezmeényben részesiil, vagy tartosan beteg vagy fogyatékos,
vagy olyan csaladban él, amelyben tartosan beteg vagy fogyatékos gyermeket
nevelnek, vagy olyan csalddban ¢él, amelyben hdarom vagy tobb gyermeket
nevelnek.

Szeptember 1-t6] a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol sz616 1997.
évi XXXI. torvény hatdlyba 1ép6 modositasa kdvetkeztében az ingyenes 6vodai
gyermekétkeztetésben részesiilok kore kibowviilt.

Azon ¢vodai nevelésben részesiild gyermekek is jogosultta valtak az ingyenes
etkezésre, akik olyan csaladban élnek, amelyben a sziilé nyilatkozata alapjan az
egy fore jutd havi jovedelem Osszege nem haladja meg a kotelezé legkisebb
munkabér személyi jovedelemaddval, munkavallaléi, egészségbiztositasi és
nyugdijjarulékkal csokkentett 6sszegének 130%-at (mely 2020. évben: 139.185.-
Ft/hd). A kedvezmény igénybevétele esetén a sziilének egy nyilatkozatot kell
kitdltenie, melyet az élelmezésvezetének kellet benytjtani.

Igy az 6vodaba jaré gyermekeknek csak mintegy 20 %-a fizet étkezési téritési
dijat.

A szocialis étkeztetési dij beszedése a honap elsé hetében torténik létszam
egyeztetés alapjan, melyrél a szdmlakat az Onkormanyzat pénziigyi osztalyan
készitik el, kidllitds utan a Gondozéasi Kézpont dolgozoi szedik be és szamolnak
el vele a GAMESZ pénztar felé.

A 2012-ben atadott konyha eszkozokkel vald ellatottsdga jonak értékelhets. A
fenti eszkdzokkel valo ellatottsag és a személyzet létszama lehetévé teszi az
intézményi, vendég, alkalmazotti és a szocidlis étkezés maradéktalan
kiszolgalasat.

A 2016-ban belizemelésre kertilt 150 literes iistok nagymértékben megkonnyitik
a szakacsnOk munkéjat. Az étkezés mindségének értékelése és annak javitasa az
étkezok visszajelzésének tiikrében torténik.

Nagyon fontos szdmunkra a kapcsolattartas az intézményekkel, hogy a felmeriilé
kérdéseket meg tudjuk beszélni.

A kozétkeztetésr6l szold rendelet betartdséhoz tovadbbra is kérjik az
intézményvezetdk segitségét, hogy az eldirt, az egészséges taplalkozas érdekében
hozott valtoztatasokat kénnyebben elfogadjék a sziilék és a gyerekek.



Koszonjik a képviseldtestiilet és az intézményvezetok segitségét.

Kérjiik a képviselotestiiletet, hogy a beszamolot vitassdk meg €s észrevételeikkel,
tanacsaikkal segitsék tovabbi munkankat.

Veép, 2021. majus 18.

............................

GAMESZ vezeto o Elelmezésvezetd



