Beszamold a 2021. évi étkeztetésrol

Tisztelt Vép Varos Onkorményzat és Bozzai Kozség Onkormanyzat képviseld
testiilete!

A konyha 2012. aprilis 01l t6] mikédik a VADVIRAG MUVESZETI
OVODABAN talalhaté fézokonyhan, melynek iizemeltetéje a VEP VAROS
ONKORMANYZAT GAMESZ.

A konyha kapacitésa jelenleg 330 adag biztositasat teszi lehetévé. Rendelkezik az
ANTSZ altal kiadott miikddési engedéllyel, a jogszabalyok altal eldirt élelmiszer-
higiéniai és szakmai kovetelményeknek megfelel. 2014. januartél a HACCP
élelmiszer biztonsagi kézikényv Ujrairdsa is megtortént. Diétas étkezést nem
tudtuk még biztositani. Az egyik szakdcsndnk elvégezte a diétas szakacs kepzést,
sikeres vizsgat tett, ahhoz hogy alkalmazni tudjuk a tudasit, meg kellene
felelniink az ANTSZ vonatkozé elbirasainak. /pl. nem lehet egytitt fézni
gluténmentes ételt a normal meniivel./

2020. szeptemberétdl 4 f6 gyermek részére biztositjuk a diétas étkezést, melyet az
Elamen Zrt.-t6l rendeliink.

Az ellatas 2022.10.01-t61 négy korosztalyra torténik:

Bolcsodei étkeztetés 6 honapos kortdl — 3 éves korig
Gyermek étkeztetés 3 éves kortol - 6 éves korig
Gyermek étkeztetés 7 éves kortdl - 14 éves korig

Szocialis, vendég és alkalmazotti étkeztetés 15 éves kortol

A bolesédei korosztalynak négy étkezést biztositunk: reggeli, tizorai, ebéd és
uzsonna. Az 6vodas koru gyermekek tizérait, ebédet, uzsonnat kapnak. A
szocialis és vendégétkeztetés ebédbdl all.



Az 6vodaban helyben 4tlag 100 gyermek étkezik .

2021-es évben is biztositottuk a raszoruld gyermekek részére a sziinidei étkezést.

Mind a tavaszi —nyéri — 6szi —téli sziinetben is atlag 4 gyermek vette igénybe.

A Hatos Ferenc Alapfokii Miivészeti Iskola intézménynek is kiszallitas torténik

Tizorai atlag: 82 adag
Ebéd atlag: 125 adag
Uzsonna atlag: 72 adag

Kiszallitas Dr. Zmertych Aurél Gondozasi Kézpont atlag 12 {6
Szocialis étkeztetés atlag 75 16
Vendég, dolgozdi étkezok atlag 25 o6

A kiszallités az eldirasnak megfelelé melegen tarté badellakban torténik. A
szocialis étkezésnél az ellatast igénybe vevoknek kell biztositaniuk az éthordokat.

A GAMESZ altal iizemben tartott gépjarmii rendelkezik a megfeleld élelmiszer-
higiéniai engedéllyel, ezzel torténik az ételkiszallitas.

Az étkeztetés hétkdznapokon torténik. Hétvégén és innepnapokon nincs
étkeztetes.

Az étlap dsszedllitdsanal az élelmezésvezetdnek és a szakacsnoknek figyelembe
kell venni az étkezOk Gsszetételét, korat, fogyasztéasi igényeiket a rendelkezésre
4ll6 pénzkeretet, az évszakok valtozasait, talalasi, szallitds és raktdrozasi
lehetoségeket.



Mivel az étkezdk Osszetétele 75%-ban dvodas és iskolas gyermek a tapanyag
osszetétel ardnya meg kell, hogy feleljen a nagyobb mozgas igényeknek és
fokozott szellemi fejlédésiiknek. Els6dlegesnek tartjuk, hogy az étlap gerincét a
fozelékfélék, j6 mindségl fehérjék, szezonalis gylimolesok alkossak.

Hus (sertés, csirke, pulyka, marha) kevés kivétellel, minden nap szerepel az
étlapon. Az étel készités soran toreksziink a komplettalasra, hogy a szervezetbe a
kiilonb6z6 fehérjék azonos idépontban kertiljenek.

2015. szeptember elsejétél hatalyba lépett a 37/2014 (IV.30.) EMMI rendelet,
amely részletesen szabélyozza a tobbek kozott az dvodai, iskolai menziakon
adando ételek elkészitését és tapanyagtartalmat. Tilos tobbek kozott a szénsavas
vagy cukrozott {idit6, a magas zsirtartalmi huskészitmény, és rogzitették azt is,
hogy nem tehet6 az étkezOasztalra s6- és cukortartd. Eldirtdk tovabba, hogy a
kozétkeztetésben fokozatosan csokkenteni kell a napi bevitt s6 mennyiségét.

Az emberi er6forrasok minisztere altal jegyzett jogszabdly rogziti az
étrendtervezés szabdlyait, példaul, hogy egymast kovetd kétszer tiz élelmezési
nap féétkezéseiben egy ételsor csak egy alkalommal fordulhat el6. Tovabba, hogy
allati eredetil fehérjeforrast minden foétkezésnek tartalmaznia kell.

A legnagyobb megszoritast a napi so bevitel hasznalataval vezették be:

Megengedett napi so bevitel korosztalyonként (gramm)

Botosl] 4-6 éves 7-10 eves 11-14 éves
Y korosztaly korosztaly korosztaly
Napi haromszori ~ 2gr 3,5g (legfeljebb  3,5g (legfeljebb
étkezés esetén (legfeljebbs.5 g) 6,62) 6,6g)
6 honapos — 3 éves(R+T+E+U) 1,5gr

A rendelet meghatdrozza, hogy a 6 honapos — 3 éves, 7-10 éves és a 11-14 éves
korosztalynal a napi haromszori étkezés szolgdltatdsa esetében a maximalisan
megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 2014-2020. kozotti



idészakban a napi bevitt s6 mennyiségét évente legalabb 10%-kal csokkenteni
kell az el6z6 évi értékhez képest a 1,5gr/nap, 2gr-nap 3,5 g/nap bevitel eléréséig.

Ezen értékek eléréséhez minden korosztaly szamara az ételkészités soran
hozzaadott sét gyakorlatilag teljesen ki kell zarni, mivel az alapanyagok
sotartalmat is bele kell szamolni a megengedett napi mennyiségbe. Van olyan nap,
amikor 300-320 fére 20 dkg soval fozhetjiik meg az aznapi ételt. Ennek
kovetkeztében a felvagottak, pacolt husok is nehezen illeszthetdek be az étrendbe,
igy ritkdbban szerepelnek az étlapon. A pékaruk, szaraz tésztak, késztermékek so
tartalmaval is szdmolunk.

A s ilyen mértékl kiszoritasara, annak tilzott bevitele altal okozott betegségek
megel6zése céljabol van sziikség, pl.: magas vérnyomas, sziv-és érrendszeri-,

illetve vesebetegségek. Ezeknek az eldirasoknak nagyon nehéz megfelelni.

A nyersanyagok beszerzése az arban, minéségben megfeleld beszallitoktol
torténik:

1.Halker Kft.

2.Food — Contact Kft.

3.Hangya Top Fruit Kft.

4 EC. Kereskedelmi és Vallalkozasi Kft.
5.Katona Kenyér Kft.

6.Szombathelyi COOP Kereskedelmi Zrt.

A szolgaltatas biztositasanak személyi hattere:
Szakmai 1étszam:

Elelmezés vezetd : 1 fo

Szakacs: 2 16

Konyhai kisegitd személyzet: 5 {6



Vadvirag Miivészeti Ovoda

A gyermekétkeztetésben 2015. szeptember 01. napjatol tobb jogszabaly hatalyba
lépését kovetden megvaltoztak a szabalyok.

Az dnkormanyzat altal biztositott kozétkeztetésre vonatkozo nyersanyag normak
Osszegét a személyes gondoskodast nyujto ellatasokrol, a kozétkeztetésrol, azok
igénybevételérol és a fizetendd téritési dijak megallapitdsardl szold, 83/2011.
(XI1.22.) 6nkormanyzati rendelet tartalmazza.

Kedvezményezettek kore:

Tovabbra is az intézményi téritési dij 100%-at normativ kedvezményként kell
biztositani az Ovodai nevelésben részesiil6 gyermek utan, ha rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben részestil, vagy tartdsan beteg vagy fogyatékos,
vagy olyan csaladban ¢él, amelyben tartésan beteg vagy fogyatékos gyermeket
nevelnek, vagy olyan csaladban él, amelyben harom vagy tobb gyermeket
nevelnek.

Szeptember 1-t6] a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrdl szold 1997.
évi XXXI. torvény hatalyba 1ép6 modositasa kovetkeztében az ingyenes dvodai
gyermekétkeztetésben részesiilok kore kiboviilt.

Azon 6vodai nevelésben részesiilo gyermekek is jogosultta valtak az ingyenes
étkezésre, akik olyan csaladban €lnek, amelyben a sziild nyilatkozata alapjan az
egy fore juté havi jovedelem Gsszege nem haladja meg a kotelezd legkisebb
munkabér személyi jovedelemadoval, munkavallaloi, egészségbiztositasi és
nyugdijjarulékkal csokkentett 6sszegének 130%-at (mely 2020. évben: 139.185,-
Ft/ho). A kedvezmény igénybevétele esetén a sziilonek egy nyilatkozatot kell
kit6ltenie, melyet az élelmezésvezetonek kellet benyujtani.

fgy az 6vodaba jaré gyermekeknek csak mintegy 20 %-a fizet étkezési téritési
dijat.

A szocialis étkeztetési dij beszedése a hdonap elsé hetében torténik létszam
egyeztetés alapjan, melyrdl a szdmldkat az Onkormanyzat pénzligyi osztalyan



készitik el, kiallitds utdn a Gondozési Kdzpont dolgozdi szedik be és szamolnak
el vele a GAMESZ pénztar felé.

A 2012-ben atadott konyha eszkozokkel valo ellatottsaga jonak értékelhetd. A
fenti eszkozokkel vald ellatottsag és a személyzet 1étszama lehetdvé teszi az
intézményi, vendég, alkalmazotti és a szocialis étkezés maradéktalan
kiszolgalasat.

A 2016-ban betizemelésre keriilt 150 literes iistdk nagymértékben megkénnyitik
a szakacsnok munkajat. Az étkezés mindségének értékelése €s annak javitasa az
étkezOk visszajelzésének titkrében torténik.

Konyhank 2021. nyaran teljeskorti felujitason esett at, megujultak a burkolatok,
j kapcsoldk és dugaljak lettek felszerelve, illetve a festés is megtdrtént.
K6szonjiik a Képviseldtestiiletnek tamogatd segitségiiket!

Nagyon fontos szdmunkra a kapcsolattartds az intézményekkel, hogy a felmeriil6
kérdéseket meg tudjuk beszélni.

A kozétkeztetésrdl sz6l6 rendelet betartdsdhoz tovabbra is kérjik az

intézményvezetdk segitségét, hogy az elbirt, az egészséges taplalkozéis érdekében
hozott véltoztatasokat kdnnyebben elfogadjak a sziilok és a gyerekek.

K6szonjiik a képviseldtestiilet és az intézményvezetdk segitségét.

Kérjiik a képviselStestiiletet, hogy a beszamolot vitassék meg és észrevételeikkel,
tanacsaikkal segitsék tovabbi munkankat.

Veép, 2022. aprilis 20.

..............

GAMESZ vezeto Elelmezésvezetd



