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Beszamolo

a haziorvosi tevékenységrol
Vép II. korzetben.

A haziorvosi tevékenységrol korzetiink vonatkozasaban utoljara egy évvel ezelétt
szamoltunk be. Valtozatlan személyi és munkaszervezési koriilmények kozott dolgozunk a
rendelében, ill. sziikség szerint a betegek lakdsan. Munkaidén til, valamint munkaszineti napokon
az orszédgosan egységes alapellatasi tigyeleti rendszer latja el a betegeket , amit az Orszagos
Mentészolgalat mikadtett. 2023, februar 1-t6l indult, 2024.februar 1-t61 minden varmegy¢ben mar
bevezetésre keriilt a rendszer Budapest kivételével.

Szakmai tovabbképzés keretén beliil eléadasok elore meghirdetett program szerint a
Markusovszky Korhazban torténnek. Tappénzes betegek ellenérzését Dr. Jank Ottd féorvos végzi
havonta el6re meghatarozott iddpontban.

A korzet 1étszama 1026 £6, jorészt a 35 év feletti, ill. a 60 évnél idésebb korosztalybol. De
vannak 80 évnél idésebbek, mentalisan csaknem ép allapotban. Az idosebb korosztalynal
leggyakoribbak a mozgéasszervi panaszok ¢s elvaltozasok, emellett keringésszervi, emésztészervi,
anyagcsere- betegségek jelentkeznek leginkabb. Létrejottiikben szerepet jatszanak €letmodi
tényezok, ( dohanyzas, alkoholfogyasztas, helytelen taplalkozas, stresszes koriilmények, Covid),
mely kikiiszobolésére nincs mindig lehetoség- anyagi okok miatt sem. Igyeksziink személyre
szabott tanacsokat adni, de sokszor erésebbek az objektiv tényezok. :

A fiatalabbaknal magas vérnyomas, elhizas a stressz €s az ellendrizetlen kaldriabevitel
(nassolds, energiaital) miatt okoz elobb- utébb problémat. Sziirévizsgalatinak soran szdmos esetben
észleliink pajzsmirigy- mikddési eltérést, mely keringési- €s anyagcsere- eltéréseket okozhat. Nem
csokkennek a — zommel sajnos rosszindulati — daganatos elvaltozasok.

A rendel§ forgalma atlagosan 50-55 6, mely télen vagy jarvanyos idészakban ndhet. A
rendeld forgalmat némileg befolyasolja, hogy a folyamatosan szedett gyogyszerek kifrasa harom
hénapra lehetséges, de nagy mértékben eldsegiti az emailban bekiildstt receptek kérése a rendelési
idében megjelent betegek ellitasdban. Befolyasolja a betegforgalmat az a tény is, hogy
szakrendelésekrol hozott gyogyszerjavaslatok egy évre szélnak, illetve szamos szakrendelésre nem
kell beutal6 bar ez allandéan valtozik. '

Fontosnak tartom az orvos — beteg kapesolat elmélyitését betegek betegségiikkel kapcsolatos
magyarézatot rendszerint a haziorvosi rendelékben kapnak a szakrendelok zstfoltsaga miatt. Az
akut ellatés egyre inkabb a mentdk feladatava valik, 6k rendelkeznek professzionalis eszkdzokkel.
Természetesen mi is részt vesziink a siirgds betegellatasban, de a fo feladat ma mar a betegségek
megel6zése, sziirése, illetve a meglévé betegségek karbantartas, gondozasa. Fontos hogy,
gyogyszeres kezelés mellett felhivjuk a figyelmet a helyes életmoédra, taplalkozasra, €s ez irdnyd
tanacsokkal is szolgaljunk. f

Héziorvos javaslatra hazi apolds formajaban betegek részére otthonukban téritésmentesen a
korhazi apolast kivéltva szakapolast, sebkotozést, gyogytornat biztositanak az erre szakosodott
vallalkozasok. A haziorvos és az onkoldgus javaslatdra hospice szolgélat segiti a daganatos betegek
testi-lelki gondozasat. r

Vép Viéros és Bozzai telepiiléshez tartozé mindket Haziorvosi rendel6hoz tartdzo paciensek
minden héten keddi alkalommal el6jegyzés alapjan valamint stirgés esetekben soron kiviili
vérvételre van lehetéségiik. Ennek létszama alkalmanként atlagosan 20-25 6. Azok a paciensek
akik mozgéasukban korlatozottak valamint olyan betegségben szenvednek, melybdl kifolydlag nem




tudnak a rendeldben a vérvételi idoben megjelenni azoknal a mintavétel otthonukban torténik a
vérvételi napon a rendelOben 1évé vérvétel eldtt. A laboratoriumi eredmények masnap megjelennek
a szamitogepes rendszeriinkben. Ha a betegnek sziikséges nyomtatott eredményt is kaphat.

A védondi ellatas a 2023. évben jelentds szervezeti dtalakitdson ment keresztiil. Ennek
alapjan a védén6k szakmai irdnyitds timogatast a kollegialis védén6i mentorrendszeren keresztiil az
OKFO latja el, és a hataskdrébe tartozo teriileti védéndk kotelesek egylittmikddni az illetékes
kollegialis Ved0n01 mentorral. ;

2022 év vége felé valosziniivé valt, hogy a virus valtozasa az oltdsok és a gydgyult betegek
hatéséra a jarvany megsziindben van. A 2023 évben a ,,megszelidiilt” koronavirus gyakorlatilag nem
befolyasolta a mindennapi életiinket, a rendelés menetét. Csak az atmeneti maszk hasznélat
emlékeztet az elmult jarvanyra.

Ezuton is kdszonjiik az Onkorményzat, foleg a GAMESZ segitségét, melynek folytan
minden kisebb és nagyobb probléméank megoldasiaban mindig készségesen rendelkezesunkre allnak.
Kérjiik tovabbi tdmogatasukat, illetve beszamolonk elfogadasat. :
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