Vép Viaros Onkormanyzat KépviselStestiilete és
Bozzai K6zség Onkormanyzat Képviseldtestiilete
helyben

Beszamolo

a haziorvosi tevékenységrol
Vép L. és 1. szamu felnott praxis.

Elézmény

Az 1. szam felndtt praxis 2022.05.01-t81 Vép Varos Onkorméanyzat GAMESZ {izemeltetéssel,
felndtt praxis helyettesitéssel torténo ellatasa Dr. Kator Miklos haziorvos megbizasaval torténik.

A 1I. szamu feln6tt praxis 2024. oktober 1-ig GAMESZ iizemeltetéssel helyettesitéssel tortént.
2024. oktober 1-tdl a praxisjog megszerzése utdn Dr. Szabolcsi Orsolya Praxis 2 Program keretein
beliil Dr. Kator Miklds haziorvos szakmai feliigyeletével 1atja el a praxist.

Az 1. praxis l1étszama:1811 {6
AL praxis létszdma:1119 6

Beszamolo

Az ellatasban pozitiv irdnyu valtozasok torténtek 2024. oktobertdl. A két praxis rendelését
koz0s rendeldbe helyeztiik at valtott rendelési idovel. Ez lehetévé tette, hogy a praxisba dolgozé
orvosok, mint egymds hivatalos helyettesei mindkét korzet betegeit el tudjak latni, igy mindkét
korzet betegei szamara heti 5 napon elérhetd a haziorvosi szolgalat. A kollokacio elénye az is, hogy
rendelési idében két szakdolgozo segiti a gordiilékeny hdziorvosi ellatast.

A két korzet Osszlétszama 2930 0, jorészt a 35 ¢év feletti, illetve a 60 évnél idosebb
korosztalybol. Teriiletileg illetékes betegeken kiviil vannak kornyék kisebb telepiiléseirdl, illetve a
kornyékbdl ingazok, nagy tavolsagbol érkez6 munkavallalok is.

A rendeld forgalma atlagosan 65-75 {6, mely télen vagy jarvanyos iddszakban ndéhet. A
rendelé forgalmat némileg befolyésolja, hogy a folyamatosan szedett gyogyszerek kiirdsa harom
honapra lehetséges, de nagy mértékben elésegiti az e-mailben bekiildott receptek kérése a rendelési
idében megjelent betegek ellatdsaban. Befolydsolja a betegforgalmat az a tény is, hogy
szakrendelésekrdl hozott gyogyszerjavaslatok egy évre szolnak, illetve szamos szakrendelésre nem
kell beutal6 bar ez allanddan valtozik.

A rendelé miikddtetését és a minimum feltételek biztositasat az Onkorméanyzat végzi. Heti
egy alkalommal van lehetdségiink a telepiilésen laborvizsgalatot végezni.

A rendelési 1d6 els6 felében sorrendi ellatas zajlik, a fennmaradé idészakban pedig behivott
kronikus betegek gondozésa, valamint varandos kismamak terhesgondozasa folyik. Az i1d6pont
egyeztetés e-mailben, telefonon, illetve személyesen lehetséges. A paciensek ellatasa érkezési
sorrendben, illetve azon beliil ellatasi siirgdsség szerint torténik. A beteg forgalomra valo tekintettel
atlagban 3-8 perc jut egy esetre, kivételt képeznek a komplikaltabb szakmai vagy adminisztracios
estek, melyekre igyeksziink hosszabb 20 perces konzultacidt biztositani. Az idésebb mozgasukban
korlatozott vagy altalanos allapotuk miatt nem mobilis betegekhez indokolt esetben eldre
egyeztetett idopontban hazhoz is megylink, ez altaldban 1-2 latogatast jelent hetente. Akut
hivasoknak a rendelési id6 alatt teszlink eleget, rendelési idon kiviil kdzponti iigyelet all a betegek
rendelkezésére.

Munkaidén tal, valamint munkasziineti napokon az orszdgosan egységes alapellatasi
iigyeleti rendszer latja el a betegeket, amit az Orszagos Mentdszolgalat miikodtett. 2023. februar 1-
tél indult, 2024.februar 1-t6l minden varmegyében mar bevezetésre keriilt a rendszer Budapest
kivételével.



Gondozasi statisztikai elemzés alapjan elmondhatd, hogy az iddsebb korosztalynal
leggyakoribbak a mozgasszervi panaszok ¢és elvaltozasok, emellett keringésszervi, emésztdszervi,
anyagcsere- betegségek jelentkeznek leginkabb. Létrejottiikben szerepet jatszanak ¢€letmodi
tényezOk, (dohanyzés, alkoholfogyasztds, helytelen tdplalkozas, stresszes koriilmények, Covid),
mely kikiiszobolésére nincs mindig lehet0ség- anyagi okok miatt sem. Igyeksziink személyre
szabott tanacsokat adni, de sokszor erésebbek az objektiv tényezok.

A fiatalabbaknal magas vérnyomas, elhizds a stressz ¢és az ellendrizetlen kaloriabevitel
(nassolés, energiaital) miatt okoz el6bb- utdobb problémat. Sziirdvizsgalatinak soran szdmos esetben
¢szlelink magas vérnyomds és cukorbeteget, valamint pajzsmirigy- miikodési eltérést, mely
keringési- €s anyagcsere- eltéréseket okozhat. Nem csokkennek a — zommel sajnos rosszindulati —
daganatos elvaltozasok.

Fontosnak tartjuk az orvos — beteg kapcsolat elmélyitését betegek betegségiikkel kapcsolatos
magyarazatot rendszerint a haziorvosi rendel6kben kapnak a szakrendeldk zstufoltsaga miatt.

Az akut ellatds egyre inkdbb a mentés feladatdva valik, 6k rendelkeznek professzionalis
eszkozokkel. Természetesen mi is részt vesziink a siirgds betegellatasban, de a {6 feladat ma mar a
betegségek megeldzése, szilirése, illetve a meglévd betegségek karbantartds, gondozasa. Fontos,
hogy gyogyszeres kezelés mellett felhivjuk a figyelmet a helyes életmddra, taplalkozasra, és ez
iranyu tanacsokkal is szolgaljunk.

Haziorvos javaslatara hazi apolas formajaban betegek részére otthonukban téritésmentesen a
korhazi apolast kivaltva szakapolast, sebkotdzést, gyogytornat biztositanak az erre szakosodott
vallalkozasok. A haziorvos és az onkologus javaslatara hospice szolgélat segiti a daganatos betegek
test-lelki gondozasat.

Vép Varos ¢és Bozzai telepiiléshez tartozé mindkét Haziorvosi rendeldhoz tartozo paciensek
minden héten keddi alkalommal eléjegyzés alapjan, valamint siirgds esetekben soron kiviili
vérvételre van lehetdségiik. Ennek 1étszdma alkalmanként atlagosan 25-30 f6. Azok a paciensek
akik mozgasukban korlatozottak, valamint olyan betegségben szenvednek, melybdl kifolyolag nem
tudnak a rendeldben a vérvételi idében megjelenni azoknal a mintavétel otthonukban (ha higiénias
koriilmények megfeleldek) torténik a vérvételi napon a rendelében 1€vo vérvétel elott.

A védondi ellatas a 2023. évben jelentds szervezeti atalakitason ment keresztiil. Ennek
alapjan a védondk szakmai irdnyitas tdAmogatast a kollegialis védéndi mentorrendszeren keresztiil az
OKFO latja el, és a hataskorébe tartozo teriileti védéndk kotelesek egyiittmiikodni az illetékes
kollegialis véddndi mentorral.

A szocialis és egészségligyi alapellatds kapcsolata és hatékonysdga maximalisan jo. A
tovabbi helyi szocidlis ellatassal torténd szoros kooperaci6 munka folytatasdval a betegek
ellatasanak gordiilékenységét szeretnénk fenntartani.

Tappénzes betegek ellendrzését Dr. Jank Ottdo fOorvos végzi havonta egyszer eldre
meghatarozott idépontban.

Kivéalo szakmai kapcsolat alakult ki a Salvator Gyogyszertar szakdolgozodival, mely
egyértelmiien biztonsagosabba és gordiilékenyebbé tette a beteg ellatast.

A korzet orvosai €s szakdolgozoi eldre tervezetten vesznek részt szakmai tovabbképzéseken
¢és hatalyos miikodési engedéllyel rendelkeznek.

Jovoben a beteg ellatas hatékonysdganak javitasa érdekében prevencios tevékenységek
erdsitését tervezzik, egészség napok, illetve tovadbbi médiumokban egészséges ¢életmoddal
kapcsolatos informaciok népszertisitése.

Ezliton is kdszonjilk a Vép és a Bozzai Onkorményzat, foleg a GAMESZ segitségét,
melynek folytdn minden kisebb és nagyobb problémank megolddsdban mindig készségesen
rendelkezésiinkre allnak. Kérjiik tovabbi tamogatasukat, illetve beszamolonk elfogadasat.

Vép, 2025. 05. 26.
Tisztelettel:
Dr. Kator Miklos és Dr. Szabolcsi Orsolya
Héaziorvosok






